
平成平成平成平成２２２２２２２２年度年度年度年度    都道府県都道府県都道府県都道府県安全推進講習会実施要項安全推進講習会実施要項安全推進講習会実施要項安全推進講習会実施要項 

 

１．主  催  関東・関西・九州ラグビーフットボール協会 

２．主  管  都道府県ラグビーフットボール協会 安全対策委員会 

３．目  的  ラグビー競技においての重症事故を撲滅するため、本協会に報告された事故

を安全対策推進委員会で分析し、そのデータに基づいた安全対策講習会を計

画し、その内容を各都道府県協会所属チームのグランドレベルまで落とし込

むため安全推進講習会を実施する。 

４４４４．．．．日日日日        時時時時        ①①①①第第第第１１１１回回回回    平成平成平成平成２２２２２２２２年年年年    ４４４４月月月月２４２４２４２４日日日日（（（（土土土土））））    終了終了終了終了 

                                    ②②②②第第第第２２２２回回回回    平成平成平成平成２２２２２２２２年年年年    ５５５５月月月月１６１６１６１６日日日日（（（（日日日日））））    14時時時時 15分分分分よりよりよりより 
５５５５．．．．場場場場        所所所所        ①①①①第第第第１１１１回回回回    更埴文化会館更埴文化会館更埴文化会館更埴文化会館あんずあんずあんずあんずホールホールホールホール    会議室会議室会議室会議室 

                                    ②②②②第第第第２２２２回回回回    岡谷市岡谷市岡谷市岡谷市    「「「「イルフプラザイルフプラザイルフプラザイルフプラザ」」」」３３３３F多目的室多目的室多目的室多目的室 
６．講習会名  長野県長野県長野県長野県 安全推進講習会安全推進講習会安全推進講習会安全推進講習会 

７．日  程  ①挨拶       5分    ④スキル講習会   30分 

         ②趣旨説明     10分    ⑤諸連絡      30分 

         ③医学関連講習会  45分            計 120分 

８．内  容 （１）安全推進講習会の趣旨説明  

        （２）医学的関連講習会        講師：山田 順亮 氏 

          ～体幹トレーニングと安全対策について～ 

        （３）スキル講習会          講師：長崎 逸人 氏 

          ①「体幹トレーニング」について 安全推進講習会用ＤＶＤの視聴 

          ②ＤＶＤの内容について 

        （４）各チームにおける安全講習会の開催について 

９．参 加 者 （１）都道府県の各各各各チームチームチームチーム責任者及責任者及責任者及責任者及びびびびコーチコーチコーチコーチ等等等等    必必必必ずずずず出席出席出席出席してくださいしてくださいしてくださいしてください 

        （２）都道府県安全対策委員長及び医務委員長が認めた医務委員 

        （３）都道府県協会所属のコーチトレーナー 

        （４）地域協会安全対策委員会・医務委員会が認めた者 

９．講  師 （１）全国安全推進講習会 三地域ブロック伝達講習受講者 

        （２）地域協会安全対策委員会・医務委員会・コーチ委員会が認めた者 

        （３）日本協会安全対策推進委員会委員 

１０．運営委員 （１）各都道府県安全対策委員会委員・医務委員会委員・コーチ委員会委員 

（２）日本協会安全対策推進委員会委員 

１１．資料   ～資料は当日配布いたします～ 

（１）都道府県安全推進実施要項 

        （２）実施計画書（表） 様式１ 

        （３）医学関連講習会資料 

        （４）スキル講習会資料 

（５）実施報告書 

     ①安全推進講習会実施報告書 様式２ 

     ②アンケート用紙      様式５ 

以 上 


